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le sport pour tous

C
ela fait maintenant
quatre ans qu’Abdel-
lah Houari, ancien
éducateur, anime au

Kremlin-Bicêtre l’activité grap-
pling , un sport de combat peu
connudugrandpublicmaisqui
fait fureurdans lesquartiersdits
“difficiles” : « C’est un sport de
combat viril, inspiré du jujitsu
japonais et revisité par les Brési-
liens. Il se pratique à base de clés
et d’étranglements,mais dès que
le combattant qui a le dessous
tapede lamain sur le sol, le com-

bat doit s’arrêter immédiate-
ment.Cen’est pasun sport agres-
sif. Ici, il y amême des petits qui
viennent à l’entraînement. Il ne
faut surtout pas confondre le
grappling avec le free fight, un
sport violent où, dans les affron-
tements entre adversaires, tous
les coups sont permis. » Depuis
septembre 2010, le Service
municipaldes sports gère toutes
les inscriptions de l’activité
grappling, qui était jusque-là
proposéepar le clubkremlinois
KB United.

Mise en confiance
« Les jeunes grappleurs sont très
attachésà leur sport. Ils ontabso-
lument voulu continuer à prati-
quer.Avec la reprisepar leService
des sports nous avons pu leur
offrir cette possibilité. Nous leur
apprenons le respect, le partage.
Ces jeunes ont parfois l’impres-
sion d’êtremal compris et il peut
y avoir des malentendus. Par
exemple, si vous êtes trop carré
avec eux, ça ne marchera pas.
Avec moi, quand ils sont dans la
salle, ça sepasse bien. Apartir du
moment où ils sont en confiance,
c’est gagné», confie Abdellah.

L’avenir assuré ?
Les jeunes viennent presque
tous les soirs, entre 17h et 19h,
pour s’entraîner,avecuneheure
de cardio, et une de technique.
«C’est dommage, j’ai perdu les
créneauxhorairesdu soir, et donc
des adhérents, car cen’est pas très
pratique pour ceux qui tra-
vaillent.»MaispourAbdellah,le
principal est de continuer
auprèsdeces jeunes.Après cette
année difficile pour l’activité
grappling, il espère que l’avenir
est assuré.� THOMAS DORON

STAGES SPORTIFS
POUR LES 8-12 ANS
Le Service des sports propose
deux stages omnisports (voir
affiche ci-dessus). Tarif selon
le quotient familial.
Rens. : 01 49 60 54 93.

TENNIS DE TABLE
Après la victoire face à Joué-
lès-Tours et le match nul à
Grand Quevilly, les pongistes
kremlinoises restent 7e (sur
10) du championnat de France
de pro A. Elles ont néanmoins
recollé au peloton.

HANDBALL
Les Kremlinois ont fait match
nul à Bar-le-Duc. Ils sont 4e de
la poule 5 du championnat
N3. Prochain match à domicile
contre Thionville, le 12 février
à 20h45 au gymnase Jacques-
Ducasse. Entrée libre.

BASKET
L’équipe a franchi un cap et a
gagné contre Alfortville et la
Lorraine de Saint-Mandé mais
ont perdu contre Chevilly-
Larue. Avec un match en
retard, ils sont 8e (sur 12) de la
poule A du championnat
excellence départemental.

FUTSAL
Les Kremlinois ont battu
Charréard avant de s’incliner à
Cannes. Ils sont 5e de la poule
B du championnat de France.
Prochain match à domicile
contre Charréard le 12 février
à 16h au gymnase Jacques-
Ducasse. Entrée libre.
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Ils sont accros au grappling

LA VILLE À LA CARTE
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Cette saison, le grappling a failli s’arrêter. Mais pour répondre à l’engouement
des jeunes, la Ville a repris l’activité, par le biais du Service des sports.

Découvrez les joies de l’aquagym avec le CSAKB
Santé, exercice, harmonie… Voilà qui pourrait
résumer la nouvelle activité aquagym du CSAKB,
pratiquée à la piscine intercommunale du Kremlin-
Bicêtre. Il s’agit de faire de la gymnastique et
d’exercer son corps d’une manière plutôt douce
puisque les mouvements sont atténués par l’eau.
L’ambiance est agréable et festive : l’activité se
déroule en musique et en rythme, sous l’impulsion
d’un éducateur professionnel. Pour la dizaine de
membres de cette section, âgés de 30 à 50 ans,

l’aquagym est d’abord une occasion de venir se détendre et s’amuser. Pour le moment, les
créneaux horaires sont peu nombreux : le mardi (de 19h à 20h) et le mercredi (de 20h à 21h).
Mais si vous désirez rejoindre les adhérents, il y a également possibilité d’ouvrir des cours le
lundi matin (de 8h à 9h) et le mercredi (de 8h30 à 9h30).
Renseignements : natation@csakb.org ou 01 45 21 60 37 ou http://natation.csakb.org
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